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	时间
	活动内容

	12月17日
	全天
	运动队报到

	12月18日
	全天
	赛前训练

	12月19日
	全天
	赛前训练

	
	下午
	领队会

	12月20日
	上午
	开幕式、短距离赛

	
	下午
	短距离赛、4人橡皮艇赛

	12月21日
	上午
	皮艇追逐赛（西岸）

	
	下午
	长距离赛(跃进桥-西岸)

	12月22日
	全天
	老虎跳挑战赛

	12月23日
	全天
	离会



注：本日程会根据具体情况做适当修改

